
Holy - Days ... 
Körpererlebnisse an

Kraftplätzen

Komm mit uns nach Sellin auf die Insel Rügen.
Erlebe Deine Kraft an magischen Orten

mit Yoga und Wandern. 
Schenke Deiner Seele Raum durch eine tiefe,

einfühlsame Massage.
Wir sind zu Gast in der
Villa Sand im Schuh

Ein Hotel Garni, frisch renoviert im
Stil der für Rügen so typischen

Bäderarchitektur. 

Das leckere Frühstück am Morgen ist
der perfekte Start in jeden neuen

Urlaubstag.

www.villa-sandimschuh.de

22. - 29. Mai 2027 479,- €/P.*

Kontakt zu Kathrin: 0176/20627080
info@yoga-zeit-fuer-sich.de

Kontakt zu Martina: 0151/46536669
info@massage-und-berufung.de

* inkl. tägliches Yoga
sowie eine fasziale Tiefengewebsmassage 

Mindestteilnehmerzahl sechs 

zzgl. ÜN, direkt i.d. Villa zu buchen

Wir freuen uns auf Dich !
Namasté, 

Kathrin & Martina


