Entspanm‘:

Yoga
ankommen, Breathwalk
Klarheit finden Meditation
* »*€

in Deinem Neuen
Jahr

2027

frische Luft
Meeresrauschen

weiter Blick

neu ausrichten
zur Ruhe kommen
»*
keine Eile

kein Druck

kein Miissen

2.1. bis 6.1.2027

EZ 396,- €/p.P. fiir 4UN
inkl.Fruhstiick

DZ 218,- €/p.P. fur 4UN
inkl.Fruhstick

Hotel Ostseeland nahe
Warnemiinde

= zzgl. 27,- €/p.P./Tag

3-Gang-Menu am Abend

(exkl. Getranke)
Gesamtpreis flr

Yoga, Breathwalk, Meditation

zzgl. Kurtaxe/p.P./Tag
315,- €/Person

zzgl. Sauna, Massagen

Mindestteilnehmerzahl 5

Du mochtest dabei Namasté, Kathrin
sein? £
Melde Dich bei mir!

YOGA - Zeit fur sich

Bewegung, Atmung, Innehalten, Eins sein

0176/20627080
info@yoga-zeit-fuer-sich.de
www.yoga-zeit-fuer-sich.de



